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«Warum steigen die
Gesundheitskosten?”

WAS DAS SPARSCHWEIN SCHON
IMMER WISSEN WOLLTE

Ein Beitrag von Daniel Reuter, Redaktion ,gesund durch®.."

Deutschland kann als reiches Land viel Geld fiir die Gesundheitsversorgung aufbrin-
gen. Allein die gesetzliche Krankenversicherung (GEV) hat im Jahr 2006 etwa 140
Milliarden Euro hierfiir ausgegeben, insgesamt lagen die Kosten bei zirka 245 Milli-
arden. Pro Einwohner sind das rund 3.000 Euro, Tendenz steigend.

Woriiber wird iiberhaupt gestritten?

Grundsitzlich bestreitet niemand, dass medizinische Versorgung auf hohem Niveau
viel Geld kostet. Um helfen zu kiinnen, miissen Arzte eine gute Ausbildung erhalten,
die teuer ist. Medikamente miissen aufwiindig erforscht und hergestellt werden und
Kliniken brauchen neben einer guten Ausstattung geniigend Personal, um die Pati-
enten versorgen zu kinnen. Die strittige Frage ist vor allem, warum die Kosten stin-
dig steigen. Oft geht es dabei um die Medikamente, mit etwa 28 Milliarden Euro einer
der grifiten Einzelposten der GKV-Ausgaben.

Sind die Ausgaben fiir Medikamente tatsiichlich zu hoch?

Die Kassen und Teile der Politik bestreiten, dass die Kostensteigerungen fiir Medika-
mente noch angemessen sind. Den Herstellern wird vorgeworfen, sie wiirden tiber-
zogene Gewinnabsichten verfolgen und Medikamente zu teuer abgeben. Bekannte
Mittel wiirden als Neuentwicklungen auf den Markt gebracht, um auch nach Ablauf
des Patentschutzes einen hohen Preis zu erzielen. Aulerdem wiirden die Arzte zu
leichtfertig teure Medikamente verschreiben, was die Kosten ebenfalls in die Hithe
treibe. Wegen dieser Annahmen hat die Politik viele Instrumente entwickelt, um den
Preis und die Menge der verschriebenen Medikamente zu begrenzen. Die Hersteller
der Medikamente und die Arzte empfinden die Mafnahmen als schwerwiegenden
Eingriffinihre Arbeit, der letztlich die optimale Versorgung und auch die Entwicklung
neuer Medikamente verhindere. Die Ursache fiir die steigenden Ausgaben liege nicht
in der Verantwortung der Hersteller und Arzte, sondern vor allem im stetig steigenden
Bedarf an Medikamenten von Seiten der Patienten.

‘Wer hat denn nun Recht?

Politik und Kassen machen es sich zu leicht, wenn sie die Verantwortung auf Arzte
und Industrie abschieben. Es lisst sich nicht von der Hand weisen, dass dltere Men-
schen auch mehr Medikamente benitigen. Wo vor diesem Hintergrund in einer al-
ternden Gesellschaft bedeutende Einsparmiglichkeiten liegen sollen, wurde bis heu-
te nicht befriedigend beantwortet. Die offen zur Schau gestellte Gegnerschaft zur
Industrie entpuppt sich nicht selten als Scheinheiligkeit, da die pharmazeutischen
Unternehmen als Arbeitgeber, Wachstumsmotoren und Stenerzahler beniitigt und
daher auch gefordert werden,

Des Pudels Kern liegt also wo?

Vieles deutet darauf hin, dass die Politik versucht, einem Problem aus dem Weg zu
gehen: Sie muss den Menschen erkliren, dass alle Bereiche des Gesundheitswesens
teurer werden; gerade erst wurden Arzten und Kliniken

zusitzliche Milliarden gewihrt. Es fehlt immer noch

die radikale Reform des Gesundheitswesens, mit der

eine dauerhafte Versorgung fiir alle sichergestellt wer- j
den kann. Arzte oder Industrie als Siindenbécke hin-
zustellen, hilft dabei nicht weiter.

‘Wenn Sie auch Fragen haben oder sogar eine Antwort parat, dann
lassen Sie es mich wissen!

-

N

Ihr Sparschwein

sparschwein@gesund-durch.de

www.gesund-durch.de



LUNGENHEILKUNDE

Seit drei Jahren gehért Dr. Christian Markoff als
Leitender Oberarzt der Klinik fiir Innere Medizin
zum Arzteteam des Angermiinder Krankenhauses,
Durch seine berufliche Weiterbildung hat er nun
eine besondere Spezialisierung im Bereich der Lun-
genheilkunde erreicht. Was das fiir die Klinik, fiir
die Patienten und fir ihn selbst bedeutet, erliuter-
te er im Interview,

Seit kurzem verfiigen Sie iiber eine von der
Landesiirstekammer erteilte,, Subspeziali-
sierung im Schwerpunkt Pneumologie®,
Was ist darunter zu verstehen?

Dr. Christian Markoff: Das ist eine drztliche
Zusatequalifizierung in der Lungenheilkunde. Die
Lungenmedizin bildet im Angermiinder Kranken-
haus einen Schwerpunkt. Durch meine Spezialisie-
rung

habe ich die Mglichkeit, an der Seite von Chefarzt
Dr. Christoph Arntzen unser Behandlungsspek-
trum fiir Patienten mit Lungenkrankheiten weiter
auszubauen. Ein Schwerpunkt meiner Arbeitistdie
Behandlung von Patienten mit Lungenkrebs, die
hiiufigste zum Tode fiihrende Tumorerkrankung,
Die Krebserkrankung betrifft leider immer hiufi-
ger auch Frauen und jlingere Patienten. Unsere
Klinik bietet alle modernen Untersuchungsverfah-
ren, um fiir jeden einzelnen Patienten herauszufin-
den, ob Operation, Bestrahlung oder eine Therapie
mit Medikamenten am aussichtsreichsten ist. Wir
bieten aber auch zahlreiche neue Therapieverfah-
ren fiir Patienten mit Lungenkrebs an. Der Tumor
kann in den Bronchien iiber ein Bronchoskop mit
Kilte (Kryotherapie) oder elektrischen Strom { Ar-
gonbeamer) zerstirt werden.

Es kiinnen Platzhalter aus Drahtgeflecht (Stent)
eingeengte Bronchien wieder dffnen. In den mei-
sten Fillen lisst sich Luftnot so beseitigen. Auch der
Rippenfellspalt kann zum Beispiel bei einer Spie-
gelung der Rippenfellhohle ( Thorakoskopie) ver-
klebt werden (Pleurodese), wenn nachlaufende
Ergiisse die Lunge einengen und Luftnot verursa-

Ein Untermehmen der  (GLG
Gesallschaft fur Leben und Gesundheit mbH

www.gesund-durch.de
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chen. Bei der medikamentéisen Therapie verwen-
den wir neue zielgerichtete Medikamente und
Antikéirper, die in vielen Fillen die Chemotherapie
erginzen oder sogar ersetzen kionnen. Fine enge
Zusammenarbeit gibt es mit der Klinik fiir Strah-
lentherapie im Werner-ForBmann-Krankenhaus

Eberswalde. Da Lungenkrebs meistens durch das

Rauchen entsteht, sind wir froh, dass
unsere Kollegen der Klinik fiir Psych-
iatrieseitdiesem Jahr Kurse im Kran-
kenhaus Angermiinde anbieten fiir
Raucher, die aufhéren wollen.

Sie wohnen in Bernau und arbei-
ten in Angermiinde. Warum an
diesem Krankenhaus?

Dre. Chrristian MarkofE: Ich fiihle mich
hier von einem hervorragenden
Team umgeben. Es ist ein kleines
Krankenhaus und berschaubar —
clas hat den Vorteil, dass es perstinli-
cher zugehi. Andererseits ist unser
Spektrum an  Untersuchungsund
Behandlungsmiglichkeiten  sehr
breit. Ich hatte hier die Moglichkeit,
meine Spezialisierung in der Pneu-
mologie abzuschliefen. Das war zu
Beginn auch meine Hauptmaotivati-
on, jeden Tag 60 Kilometer Arbeits-
weg auf mich zu nehmen.

Ihr Arbeitsalltagbringt hohe Bela-
stungen mit sich. Wie gehen Sie

damit um?

Dr. Christian Markoff: Ich habe zwei Kinder und
verbringe so viel wie miglich Zeit mit der Familie.
Um Abstand #zu gewinnen, tauche ich auch gern

Alles fir lhre Gesundheit

einmal ab — im wahrsten Sinne des Wortes und am
lichsten in siidlichen Gewiissern. Meiner Meinung
nach ist es auch wichtig, die Arbeit nicht in erster
Linie als Belastung 2u schen, sondern als Méglich-
keit zur Weiterentwicklung. Wir haben

um Beispiel in der Klinik auch ein Schlaflabor.
Hier werden vor allem Patienten mit nichtlichen

Spezialisiert auf Lungenheilkunde

Drei Fragen an Dr. Christian Markoff

Dr. Christian Markoff

schlafberogenen Atemstérungen untersucht und
behandelt — eine weitere Spezialisierung, die mich
reizt.

Wir bieten lhnen

» Klinik fir Innere Medizin mit modernster
Diagnostik und Therapie - Ultraschall-
untersuchung, Computertomographie,
Endoskopie, Intensivstation, Schiaflabor

» Klinik flr Psychiatrie, Psychotherapie/
-somatik und Suchtmedizin flr eine be-
dirfnisorientierte  umfassende Behand-
lung und Beratung von Menschen in
Krankheits- und Krisensituationen

Krankenhaus Angermiinde

eine moderne, individuelle, wohnartnahe medizinische Versorgung,

» Ergotherapie, Krankengymnastik, Bewe-
gungstherapie, Musik- und Tanztherapie

= Ambulanzen und Beratungsstellen fur
eine luckenlose Weiterbetreuung nach
dem Aufenthalt in unserern Krankenhaus

» Hochmotivierte, patientenorientierte
Fachkréfte, die sich fur lhre kdrperliche
und psychische Gesundheit einsetzen

Informieren Sie sich im Internet unter: www.krankenhaus-angermuende.de
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SENIOREN

FAHRMANN

Betreuungszentrum fur
Senioren una Kranke emon

Leistungen der Pflegeversicherung
Grundpflege

Hauswirtschaftliche Verrichtung
Medizinische Behandlungspflege
Pallativpflege * Kurzeit- und Urlaubspflege
Tagespflege = Seniorenpflegeheim
Betreutes Wohnen * Wohngruppe fiir
Demenzkranke * Seniorenservice

Angebot von Wohnen in Wohngruppen

Strafie des Friedens 6 ® 16278 Angermiinde
Tel.: 03331/ 2 73 50 = Fax: 03331/ 29 70 97

Es krabbelt im Haar

Warum Kopflause sich bei Kindern schnell ausbreiten

Q Filr das altersgerechte Schiafen!

N Matratzen, Motorrahmen
und Seniorenbetten

N
s o o

Karl-Marx-8tr. 21
16303 Schwedt/Oder
Tel.: 03332/ 411862
Sicherheit im Notfall - Hilfe im Alltag
Eigenstandigkeit erhalten - Sicherheit gewinnen!
Leitstelle fir soziale
UM-HILFE Dienstleistungen
in der Uckermark
16278 Angerminde Ansprechpartnerin
Stral3e des Friedens 6 Gabriele Seelig
T 0180 3000574 T 03331 273530

Hirsch-
Apotheke

Inh. Christian Toll

Offnungszeiten: Im Anger-Zentrum
Mo.-Fr. 08.00 - 18.30 Uhr R.-Breitscheid-Str. 27
Sa. 08.00-12.00 Uhr 16278 Angermiinde
Tel (0 33 31) 2 39 51 Fax (0 33 31) 25 20 26

e-Mail: Hirsch-Apotheke-Toll@t-online.de

\V enn der Kopf juckt, ist es schon zu spit: Dann siedeln die Kopfliuse im
Normalfall bereits seit etwa zwei Wochen im Haar — vollkommen unentdeckt.
Wer die etwa sesamkorngrofen Tiere wieder loswerden will, muss bei der
Bekimpfung griindlich sein. Entgegen der landliufigen Meinung haben Kopfliuse
{Pediculus humanus capitis) nichts mit mangelnder Hygiene oder einem schmutzi-
gen Zuhause zu tun, Sie ernihren sich lediglich vom Blut ihres Wirts und verbreiten
sich von Haar zu Haar. Hiipfen wie Flohe kiinnen sie nicht, dafiir aber gut klettern.
In Schulen oder Kindergirten breiten sich Kopfliuse deshalb am schnellsten aus —
dort stecken Kinder oft die Kopfe zusammen. Im Durchschnitt erwischt es jedes Jahr
fiinf Prozent eines Grundschuljahrgangs.

Experte fiir Kopfliuse ist Dr. Michael Forfbohm, Leiter der Abteilung Infektionsschutz
beim Gesundheitsamt in Wiesbaden. Seinen Angaben zufolge kleben Liuse ihre Eier
[Nissen) nahe der Kopfhaut ans Haar. Nach sieben bis acht Tagen schliipfen daraus
die Larven, auch Nymphen genannt. Sie brauchen weitere sieben bis zehn Tage, um
geschlechtsreif zu werden. Vergehen danach erneut zwei bis drei Tage, legt eine junge
Laus bereits die Eier der neuen Generation. Etwa 150 Stiick schafft sie in ihrem Leben,
sagt Forfbohm.

Strenge Haarkontrolle

Zu den Ubertrigern von Krankheiten gehiren Kopfliuse nicht, allerdings ist der
Befall kistig, Gestoppt werden kann er — zum Beispiel in einem Kindergarten — nur,
wenn alle Beteiligten an einem Strang ziehen. ,Ohne Behandlung geht die Laus nicht
weg", sagt der Experte. Die Kinderképfe miissen also zuhause regelmiBig kontrolliert
und wenn nétig mit Kamm und Liusemittel bearbeitet werden, um ein erneutes
Ausbreiten zu verhindern.

Ein Nissenkamm muss her

Das Robert-Koch-Institut in Berlin (RKI) empfiehlt im Kampf gegen die Liuse eine
Kombination aus verschiedenen Methoden: sowohl mit einem Nissenkamm als auch
mit einem Insektizid oder anderem Arzneimittel. Sobald Liuse entdeckt wurden,
sollten Eltern aktiv werden. Dabei muss die Behandlung mit einem Liusemittel nach
dem neunten oder zehnten Tag wiederholt werden. Grund: Bis zum siebten oder
achten Tag schliipfen noch Weibchen nach, die nicht abgetdtet wurden. Sie kiinnen
ab dem elften Tag bereits neue Eier ablegen. Dariiber hinaus muss der Nissenkamm
her: Ein kleiner Kamm mit langen, extrem eng stehenden Zinken. Damit werden die
nassen Haare strihnchenweise ausgekimmt. {dbp/spo)

www.gesund-durch.de



SENIOREN

espflege

Ange %m far Pflegebed(rftige und Angehdérige

Nach der ﬁndfmng des Pllegeversicherungsgesetzes und der Stirkung ambulanter vor

stationirer Leistungen wurde auch hier der Zugang zu diesem Angebot erweitert.
Pflegeversicherte erhalten zusitzlich zu Ihren Geldleistungen oder Sachleistungen im am-
bulanten Bereich den hilftigen Betrag je anerkannter Pflegestufe 1 - 111 des Sachleistungs-
wertes fiir die Nutzung der Tagespflege.

Bsp. Pllegebediirftiger erhilt bei Pllegestufe 1 215,00 Euro Geldleistungen, so stehen Thm
gleichzeitig 210,00 Euro fiir die Nutzung des Tagespflegeangebotes zu. Dieses Angebot soll
Angehirige entlasten und Sie in die Lage versetzen moglichst lange die Plege der Ange-
hiirigen zu iibernehmen, aber auch Freiriume fir sich selbst zu schaffen und Erholungs-
pausen zulassen. Wilhrend dieser Zeit werden die Besucher im Fihrmann Betreuungszen-
trum fiir Senioren und Kranke in Angermiinde liebevoll betreut, geférdert und kiénnen
cigene Erfahrungen im Umgang mit ebenfalls Betroffenien machen.

Auf dem Tagesprogramm stehen alltdgliche Aufgaben: wie Haushalistitighkeiten, Blu-
menpflege, Gartengestaltung, Gedichtnistraining, Zeitungsschau, Spazierginge, Spiele,
Musik und Tanz, feiern von Festen und vieles mehr ganz nach Wunsch der Besucher. Seit
14 Jahren bieten wir als Einrichtung dieses Angebot an und Betroffene, wie Angehéirige
sind dankbar fiir diese Moglichkeit der Unterstiitzung und Entlastung

Kommen Sie sich die Einrichtung ansehen oder erleben Sie einen kostenlosen Schnup-
pertag. Fiir eine individuelle Beratung und Kostenplanung stehen wir Thnen gern unter
der Telefonnummer 0 33 31 / 2 73 50 zur Verfiigung,

Stolperfalle Alter

Muskeln und Gleichgewicht brauchen Training
W enn Kinder hinfallen, stehen sie meist sofort wieder &
auf. Wenn Senioren stiirzen, droht gleich der Ober-
schenkelhalsbruch., Warum eigentlich? Der Unterschied
liegt in der Flexibilitiit des Korpers, wie der Stuttgarter Ger-
iater und Experte fiir Sturzprivention, Dr. Clemens Becker,
erklirt. Die Haut ist im Alter weniger elastisch, das abfe-
dernde Muskelpolster ist kleiner und die Knochen sind
briichiger — all das fithrt dazu, dass Senioren meist schwe-
rere Verletzungen davontragen als junge Menschen. Hinzu
kommen Balanceprobleme, gefirdert durch nachlassende
Sehkraft und die langsamere Verarbeitung von Informatio-
nendurch das Gehirn. Dass sich die Muskeln abbauen, wenn
sie nicht trainiert werden, ist indes normal: Pro Jahr verliert
der inaktive erwachsene Mensch ein bis zwei Prozent seiner | " .
Muskelmasse. Dariiber hinaus sind besonders Frauen ab .
dem 60. Lebensjahr verstirkt von der so genannten Sarko-
penie (Muskelabbau) und der damit einhergehenden Un- * ’
sicherheitin ihren Bewegungen betroffen. ,Spazierengehen ~ *
reicht nicht aus", um dem entgegenzuwirken, sagt Dr. Bek- '
ker. Das Projekt  Mobilititsverbesserung und Sturzpriven- &5 proic
tion® (kurz ,Ulmer Modell*) wurde diesbeziiglich vom
Geriater Dr. Becker Ende der neunziger Jahre ins Leben zu

:

rufen. (dbpfspo) 0 o i g
Unur Osterkniller fiir mm'%m
kdiness & Kurr z Biglik: in Misdroy / Insdl mnnmmwu ma
'h*umum *10x Fzz

Tmm*nmnmmmmmasmmmw .
geschenk * gemeinsames Eier bemalen, * Hin + Riickiahrt mit Kleinbus 10.04.
BUCHUNGEN: . Die Reisepezialisten* 17268 Templin, Tel. 03987 6565 0. 0173 6085643

www.gesund-durch.de

Bad Flinsberg (PL) 14 0, He a5 340,
Leo™** mil Schwimmbad

Franzensbad (CZ) 14 (. P ob 504,- Bad Flinsberg (PL) 14 0, vp 2 319,

Sevilla®*" alle Behandlungen im Haus Kaja"""

Franzensbad (CZ) 14 0. WP ab 552,-
Gosthe"*"

Freis in € pro Person incl, Anwendungen « Zuschuss durch Krankenkassen maglich

Volkssolidaritit Brandenburg e. V.
Kreisverband Uckermark

Soziale Dienste

16303 Schwed! Unsere Leistungen:
ke 20 2T 7y - Ambulanter Plisgediensi

: - Soziale Beratung
16278 Angermiinde .
Siralle des Friedens 5a Hau::mm.mﬂum Versorgung
Tel, 033 31/2 36 52 - Meniisarvice

- Wohnen mit Service

16307 Tantow
BahnhofstraBe 32 - Wohngemeinschaften

Tel. 03 33 33 /3 03 03

- Ehrenamilicher Besuchsdians!
. . k
' Hautoln

Inki. Kathnin Gubbe m

Kosmetik, Fuﬁpﬂegc und Wellhess
ﬁ'u»' Sie und Thn

—_ie

i OSS4Nn S g E\_ VR 1:!111;'-:1.!

033332-87596%9cder 017 2-3837803
PommernstraBe 125, 16307 Gartz

Terming nach
Versinbarung unter:

Schmerztherapie
ohue -
Wedikamente! 3

Kinesio/
Spiral Taping;

die neue Therapie

Information und
Anmeldung im

— e R B

SANITATSIIAUS Fuchs
M. Reineke GmbH

Schwedt = Tel. 0 33 32/25

Lindenallee 26 =
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RENTENBERATER
Wolfeang Brachmann

Dipl.-Verwaltungswirt

Unabhiin ;‘m;[ Sachy QE'I"!'EI!!IIHQI

* Berdit Sic in allen Fragen der gescielichen Renten-, Kmnken-. Unfall- wnd
Pllegeversichenmg sowie des Schwerbehinderten- und Versorgungsrecht
= Veririn Sie gegenilber den Sozialleisungsiriigem und vor Sozialgerichien
Arbeitsschwerpunkt: Priifung von Rentenbescheiden
und Rentenauskiinften
Steinrode 3, 17268 Boitzenburger Land
(ewischen Boitzenbung und Feldbergh
Telefon (39889 BOHEN « Fax (I398EY B6EEY

Hausliche Kranken-
und Altenpflege

= Hauswirtschaft

= Behandlungspflege

* Grundpflege » Fahrdienst
= Essen auf Radern
Christina Grenz
KlosterstralBe 60, 16278 Angermiinde

Telefon: 03331 /2 26 84

K & C Ambulanz

Kranken- und Personentransporte

« Krankentransport llegend, sitzencd
* Elnweisung & Entlassungen
aus dem Krankenhaus
* Verlegungsfahrten zwischen den Krankenhdusem

" Tel: 0 33 32-83 57 71

ERLEBNIS. ENTSPANKUNG. ERHOLUNG
_'l.;ij“
i

i

Dia NaturThermeTemplin bietet Badespal? fir die ganze
Familie in der Thermalsole-Badelandschaft, prickeinds
Aufgusserlebnisse im Saunabereich und besondare
Angebota fir Sie und Ihn im Wellnesszentrum,

“Die Lange MNacht der Therme” am 27.Méarz 2009:

Alle Bereiche bis 1:00 Uhr gedifnet » Lichteflekie & Musik
Sauna-Spezialaufgisse » kulinarische Uberraschungen!

Die Frihlingspakete fir Zwei zum Verwdhnen und
Verschenken: Infos und Reservierung unter
03987/201 300 oder www.naturthermetemplin.de!

Oftnungszeiten: tigich
09000 biss 21:00 Uhr

MaturThamaTemplin GmbH
Dargersdorfer Strale 121
17268 Termnplin

Taladon: ORGAT 201-200
www Natur ThermaTamplin.dea

c\\) THERME TEMPLIN

/ Digitale Patienten

Die elektronische Gesundheitskarte kommt

“chritt  fiir Schritt geht er wvoran - der Austausch der bisherigen
«.'Krankenversicherungskirtchen gegen die neue elektronische Gesundheitskarte
{eGEK). Auf dieser prangt kiinftig cin Foto des Versicherten, zudem kinnen auf Wunsch
Daten iiber eingenommene Medikamente, Allergien oder Krankheiten gespeichert wer-
den.

Die Karte ist in Zukunft Pflicht und soll die Behandlung von Patienten vereinfachen

sowieunniitige Doppeltherapien vermeiden. Nach Angaben des Bundesgesundheitsminis-

teriums wird auf ihr — wenn die Einfiihrung abgeschlossen ist — zuniichst Folgendes

gespeichert:

« Angaben zur Person, also Name, Anschrift, Versicherungsstatus, Krankenkasse und
Geburtsdatum. Sie sind verpflichtend.

* Angaben zu Verordnungen des Arztes (eRezept).

* Angaben zu eingenommenen Medikamenten oder bestehenden Krankheiten
(Stichwort: Arzneimitteldokumentation). Sie sind freiwillig.

* Angaben fiir die Notfallversorgung, Das heifft: eingenommene Arzneimittel, etwaige
Allergien oder Vorerkrankungen. Sie sind ebenfalls freiwillig.

Langfristig soll die neue Chipkarte sogar eine komplette Patientenakte enthalten.
Dokumente wie Arzibriefe, Befunde oder medizinische Bilddateien kénnten — in
Abstimmung mit dem Patienten — digital gesammelt werden. Sensible medizinische
Daten sollen jedoch nur von Personen mit einem extra ausgestellten Heilberufeausweis
(erwa Arzte, Zahnidrzte oder Apotheker) und dem Einverstindnis des Patienten gelesen
werden. Letzterer muss seine Daten dafiir mit Hilfe einer PIN-Nummer freigeben. Zwei-
Schliissel-Prinzip heifit diese Sicherheitsidee.

Rezepte ohne Papier

Mit der Einfithrung der Karte wird sich auch bei den Rezepten einiges dndern. Das alte
Papierformular wird abgelést von einer elektronischen Variante. In der Praxis soll das
Ganze folgendermafen funktionieren: Der Patient geht mit seiner elekironischen
Gesundheitskarte zum Arzt. Dieser steckt das Kirichen sowie seinen eigenen
Heilberufeausweis in ein Lesegerit und der Patient bestitigt mit der Eingabe seiner PIN-
Mummer, dass die Daten freigegeben werden diirfen. Jetzt kann der Arzt sehen, welche
Medikamente der Patient bereits einnimmt oder welche Vorerkrankungen er hat, und
darauf achten, dass seine Verschreibung nicht damit kontrir kiuft. Ein Rezept speichert
der Arzt mit seiner digitalen Signatur auf der Karte oder via verschliisselter Verbindung
auf einem eRezept-Server (externe Datenablage). Beim Apotheker wird die Karte dann
erneut eingelesen und das eRezept gedtinet. (dbp/spo)

www.gesund-durch.de



ERNAHRUNG

Der Speck kommt

Warum wir im Alter immer dicker werden

1\4 an kann es an Anderen, aber auch an sich selbst schmerzlich feststellen: Wer dlter
wird, nimmt zu. Unmerklich schleichen sich bei den meisten Menschen mit den
Jahren die Pfunde ein. Aus Fettpilsterchen werden Fettpolster und plotzlich kommen
mehr oder weniger dezente Hinweise von Angehdrigen und Kollegen. Warum legen wir
mit den Jahren eigentlich so zu?

Die Antwort darauf weifs die Marburger Erndhrungsberaterin Andrea Thutewohl,
Expertin im Verband der Oecotrophologen. ,.Im Alter verlangsamt sich der Stoffwechsel”,
erklirt sie. Falsche Ernithrung kann in jungen Jahren noch ausgeglichen werden. ,Aber
in spiten Jahren verzeiht der Stoffwechsel nicht mehr.” Denn im Alter sinkt auch der
Energiebedarf des Korpers. Wer nicht gezielt auf seine Ernihrung achtet, bei dem ist eine
schleichende Gewichtszunahme also unvermeidlich.

Der Alterungsprozess beginnt mit 30

Der biologische Alterungsprozess setzt etwa zwischen dem dreifigsten und vierzigsten
Lebensjahr ein. Besonders bei Miinnern spiegelt sich das direkt im Gewicht wider. Laut
der Nationalen Verzehrsstudie 1T von 2008 sind 40,4 Prozent der Minner zwischen 20

und 29 Jahren iibergewichtig oder adipds. In der Altersgruppe 30 bis 39 sind es bereits | ]

56,9 Prozent, Tendenz steigend. .Minner ernihren sich in der Regel nicht so bewusst wie
Frauen®, erklirt Andrea Thutewohl. Daher schligt das Alter bei ihnen deutlicher auf das
Gewicht  durch. Frauen
haben ein anderes Problem:
»Bei  ihnen spielen die
Wechseljahre eine Rolle®,
fihrt sie fort. Die so genann-

te Menopause wird von gro-
| Ben Verinderungen im
Hormonhaushalt begleitet,
die sich oft auch im Gewicht
niederschlagen. Die
Konsequenz aus diesen
Erkenntnissen ist klar: Je

ilter die Menschen werden,
| desto bewusster miissten sie
essen. Allerdings gibt es in
jeder Lebensphase ,gute"
Griinde, nicht auf die
Erndhrung zu achten.
Gerade im Rentenalter wird
die Ernidhrung oft einseitiger
—jeden Tag frisch zu kochen,

ist und Seele

Wohfbeﬁnden fiir %rpef;, wird vielen zu anstrengend.
in auBergewshnlicher sphére Wer im Arbeitsleben steht,

findet wiederum oft keine
Zeit, auf die Ernihrung zu
achten. Morgens reicht es
gerade fiir eine Tasse Kaffee
im Stehen, mittags wird am
Computer eine Pizza vom
Bringdienst gegessen oder auf
das Essen ganz verzichtet.
Abends, nach der Arbeit,
kommt dann der Heiffhunger.
Zusammen mit mangelnder

.\' ‘l\i) Gudrun Puckewaldt Bewegung ist das eine fatale
oM :'d“ ﬂfx‘mﬂaﬁ:ﬂmﬂ tin| Kombination.  (dbp/mbl)
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Tauchen Sie ein in eine ‘VWelt warmer d’ef
duftender Kréuter und Gewiirze

#* Ayurveda-Wohlfihl-Behandlungen,
0l-Gasse und Zeremonien

* typbezogene Ayurvedische Kosmetik

* Orientalische Stempelmassage

* Hot-5tone-Massage

# Thalasso- und Kreide-Behandlungen

Termine bitte unter 0 33 32/ 26 86 74 0. 01 52'0233‘23 99

www.gesund-durch.de

Das bietet lhnen die AWO Schwedl.

- attraktive Begegnungssidtten
- freundlicher ambulanter Pflegedienst
- stationdre Pflege und Betreuung

flaxible Uriaubs- und Verhinderungspfiage

kompetente Kurzzeit- und Tegespflege

allen- und behindertengerechles Wohnen

Haben Sie Fragen? Wir helfen lhnen.
™®03332/22518 www awo-schwed!.de
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VenoTrain micro
Schmucksttiicke in Farbe.

Ihr autorisierter VenoTrain® Fachhdndler;

VENEN-SCHICK

Anke Keolesaric & Meike Damm
Stadfpark 3 - 16303 Schwedt - Tel. 03332/267924




ALLERGIEN
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L nter den gréften Pollen-Allergenen fliegt seit einigen Jahren eines, das ein relativ
' junger Einwanderer in deutschen Landen ist: die Beifuli-Ambrosie (Ambrosia
artemisiifolia ), auch Traubenkraut oder Ragweed genannt. Heimisch ist sie urspriinglich
in Nordamerika. Uber Vogelfutter, Sonnenblumensamen, die Schifffahrt und ungenii-
gend gereinigtes Saatgut kam die BeifuR-Ambrosie nach Europa. Die Projekigruppe
Biodiversitit und Landschaftstikologie an der Goethe-Universitit Frankfurt am Main
hat die Pflanze eingehend untersucht und kam #u deutlichen Ergebnissen: Grofie
Bestiinde der BeifuB-Ambrosie gibt es besonders in Teilen Bayerns, Baden-
Wiirttembergs, in Berlin und Brandenburg, Bremen oder Bonn. Bei bestimmten
Menschen kann sie schwere allergische Reaktionen hervorrufen. In Lindern, in denen
Ambrosia gehduft vorkommt, leiden der Projektgruppe zufolge awalf Prozent der
Bevilkerung an Allergien, die auf Ambrosia-Pollen zurtickzufiihren sind.

Niesreiz und Ambrosia

Warum die Neue in der deutschen Allergen-Liste so gefahrlich ist

Die Allergie kommt auch beim Anfassen

»In Deutschland entstehen durch die Ambrosia-Arten nach Schitzungen einer vom
Umweltbundesamt erstellten Studie heute schon Kosten im Gesundheitswesen
zwischen 17 und 47 Millionen Euro jihrlich®, so das Forschungsteam um Beate
Alberternst und Stefan Nawrath. Der Grund fiir diese hohen Zahlen: Der Pollen hat
den Experten zufolge cine besonders hohe allergene Wirkung, weshalb Betroffene
besonders oft asthmatisch werden. Besonders tiickisch: Auch wer die Pflanze anfasst,
kann allergisch reagieren.

Die Beifuff-Ambrosie wird in Nordamerika als unerwiinschtes Unkraut geschen. Sie
hat grofie gefiederte Blitter und lange Bliitenstinde, die angeordnet sind wie bei
cinem Kerzenleuchter. Bei optimalen Bedingungen kann die Pflanze bis zu zwei
Meter grofl werden. (dbp/spo)

Weitere Informationen

www.gesund-durch.de

www.ambrosiainfo.de, [nternetseite der Projektgruppe Biodiversitit und
Landschaftsékologie an der Goethe-Universitit Frankfurt am Main mit zahlreichen
Informationen iiber die Eigenschaften der Beifufi-Ambrosie.

Gesamtdeutscher Pollenflugkalender

(nach Pollenflugdaten von 2000 bis 2007)

Hasel

@ Stiftung Deutscher
Polleninformationsdienst
Im Prinzenpalais / BurgstraBe
33175 Bad Lippspringe
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