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«Warum steigen die
Gesundheitskosten?”

WAS DAS SPARSCHWEIN SCHON
IMMER WISSEN WOLLTE

Ein Beitrag von Daniel Reuter, Redaktion ,gesund durch®.."

Deutschland kann als reiches Land viel Geld fiir die Gesundheitsversorgung aufbrin-
gen. Allein die gesetzliche Krankenversicherung (GEV) hat im Jahr 2006 etwa 140
Milliarden Euro hierfiir ausgegeben, insgesamt lagen die Kosten bei zirka 245 Milli-
arden. Pro Einwohner sind das rund 3.000 Euro, Tendenz steigend.

Woriiber wird iiberhaupt gestritten?

Grundsitzlich bestreitet niemand, dass medizinische Versorgung auf hohem Niveau
viel Geld kostet. Um helfen zu kiinnen, miissen Arzte eine gute Ausbildung erhalten,
die teuer ist. Medikamente miissen aufwiindig erforscht und hergestellt werden und
Kliniken brauchen neben einer guten Ausstattung geniigend Personal, um die Pati-
enten versorgen zu kinnen. Die strittige Frage ist vor allem, warum die Kosten stin-
digsteigen. Oft geht es dabei um die Medikamente, mit etwa 28 Milliarden Euro einer
der grifiten Einzelposten der GKV-Ausgaben.

Sind die Ausgaben fiir Medikamente tatsiichlich zu hoch?

Die Kassen und Teile der Politik bestreiten, dass die Kostensteigerungen fiir Medika-
mente noch angemessen sind. Den Herstellern wird vorgeworfen, sie wiirden tiber-
zogene Gewinnabsichten verfolgen und Medikamente zu teuer abgeben. Bekannte
Mittel wiirden als Neuentwicklungen auf den Markt gebracht, um auch nach Ablauf
des Patentschutzes einen hohen Preis zu erzielen. Auflerdem wiirden die Arzte zu
leichtfertig teure Medikamente verschreiben, was die Kosten ebenfalls in die Hithe
treibe. Wegen dieser Annahmen hat die Politik viele Instrumente entwickelt, um den
Preis und die Menge der verschriebenen Medikamente zu begrenzen. Die Hersteller
der Medikamente und die Arzte empfinden die Mafnahmen als schwerwiegenden
Eingriffinihre Arbeit, der letztlich die optimale Versorgung und auch die Entwicklung
neuer Medikamente verhindere. Die Ursache fiir die steigenden Ausgaben liege nicht
in der Verantwortung der Hersteller und Arzte, sondern vorallem im stetig steigenden
Bedarf an Medikamenten von Seiten der Patienten.

‘Wer hat denn nun Recht?

Politik und Kassen machen es sich zu leicht, wenn sie die Verantwortung auf Arzte
und Industrie abschieben. Es lisst sich nicht von der Hand weisen, dass dltere Men-
schen auch mehr Medikamente beniétigen. Wo vor diesem Hintergrund in einer al-
ternden Gesellschaft bedeutende Einsparmiglichkeiten liegen sollen, wurde bis heu-
te nicht befriedigend beantwortet. Die offen zur Schau gestellte Gegnerschaft zur
Industrie entpuppt sich nicht selten als Scheinheiligkeit, da die pharmazeutischen
Unternehmen als Arbeitgeber, Wachstumsmotoren und Stenerzahler beniitigt und
daher auch gefordert werden,

Des Pudels Kern liegt also wo?

Vieles deutet darauf hin, dass die Politik versucht, einem Problem aus dem Weg zu
gehen: Sie muss den Menschen erkliren, dass alle Bereiche des Gesundheitswesens
teurer werden; gerade erst wurden Arzten und Kliniken

zusitzliche Milliarden gewihrt. Es fehlt immer noch

die radikale Reform des Gesundheitswesens, mit der

eine dauerhafte Versorgung fiir alle sichergestellt wer- j
den kann. Arzte oder Industrie als Siindenbécke hin-
zustellen, hilft dabei nicht weiter.

‘Wenn Sie auch Fragen haben oder sogar eine Antwort parat, dann
lassen Sie es mich wissen!

-

N

Ihr Sparschwein
sparschwein@gesund-durch.de

www.gesund-durch.de



KINDERHEILKUNDE

Der Junge, der auf die Kinderstation im Kranken-
haus Prenzlau eingeliefert worden war, hatte einen

Kinder im Krankenhaus

Behandlung so wohnortnah wie moglich

Infekt und plétzlich extrem hohes Fieber. Der Ver-
dacht einer lebensbedrohlichen Blutvergiftung lag
nahe. Zur Diagnostik tauschten sich die Arzte des
Prenzlaver Krankenhauses mit ihren Kollegen der

krankenhaus Prenzlau.

Dr. Steffi Miroslau (Mitte) und die Arztin Svetlana

Baun am Bett einer jugendlichen Patientin im Kreis-
Foto: M, Bruck

Alles fur lhre Gesundheit

+

Kinder- und Jugendmedizin in der Klinikum Bar-
nim GmbH, Werner ForBmann Krankenhaus in
Eberswalde
aus. Beide
Krankenhiu-
ser  gehbiren
zur GLG Ge-
sellschaft  fiir
Leben und Gesundheit mbH und sind telemedizi-
nisch vernetzt, Das heift, die Arztinnen und Arzte
kinnen unabhiingig von der Entfernung ohne Zeit-
verlust jederzeit in Verbindung treten, gemeinsam
medizinische Daten bewerten, Befunde
erheben und Behandlungsschritte festle-
gen. In diesem Fall lieff sich die anfingli-
che Verdachtsdiagnose gliicklicherweise
ausschliefien.
«Der Junge wurde im Prenzlaver Kran-
] kenhaus behandelt und ist mittlerweile
wieder gesund®, berichtet Dr. Steffi Mi-
. roslau, Chefirztin der Klinik fiir Kinder-
und Jugendmedizin an der Klinikum
Barnim GmbH, Werner Forimann
Krankenhaus. ,.Durch die telemedizini-
sche Vernetzung kiinnen wir an beiden
Standorten jederzeit unsere modernen
Méglichkeiten der Diagnostik nutzen
und eine kinder- und jugendirztliche Be-

Kreiskrankenhaus Prenzlau

Wir bieten lhnen:

= Moderne Diagnostik und Therapie,
orientiert an den Bedirfnissen und Wiin-
schen der Patienten

» Klinik fiir Innere Medizin mit allen Ange-
boten einer umfassenden Grundversor-
gung und den Schwerpunktbereichen
Diabetes, Herz-kreislauf-Krankheiten und
Erkrankungen des Verdauungssystems

* Individuelle Behandlung in der Gynako-
logie, erganzt durch neue Leistungen der

Asthetischen und Plastischen Chirurgie

Informieren Sie sich im Internet unter

Ein Unternehmen der GLG
Gesellschaft fir Leben und Gesundheit mbH

www.gesund-durch.de

= Beliebte Angebote der Geburtshilfe:
Stillcafe und Famillenzimmer

= Kinder- und Jugendstation in wohn-
licher Atmosphdre, verbunden mit profes-
sioneller Pflege durch examinierte Kinder-
krankenschwestern

= OP-Bereich, Notaufnahme und Intensiv-
station mit modernster Medizintechnik

= Enge Vernetzung mit anderen Kranken-
hausern und Gesundheitseinrichtungen

krankenhaus-prengl

handlung nach neuestem Erkenntnisstand der Me-
dizin gewihrleisten.”

Einmal pro Woche ist Dr. Steffi Miroslau persénlich
in Prenzlau vor Ort. Sie tauscht sich mit den Kolle-
ginnen und -kollegen iber spezielle Fragen aus und
redet mit den jungen Patienten. Die Qualitit der
medizinischen Versorgung im Prenzlaver Kranken-
haussei sehr gut, urteilt Dr. Steffi Miroslau. Tagsiiber
ist immer ein Spezialist fiir Kinderheilkunde auf der
Station. Die Nachtdienste werden durch Arzte der
Inneren Medizin iibernommen, denen Fachirzte
der Eberswalder Klinik fiir Kinder- und Jugendme-
dizin per Telemedizin zur Seite stehen. ,,Bei speziel-
len Erkrankungen, die in Prenzlau nicht zu behan-
deln sind, werden die Patienten in eine andere ge-
eignete Klinik verlegt®, sagt Dr. Steffi Miroslaw. ,Das
ist in jedem Krankenhaus so tiblich.” Wenn die Kin-
der in das Partner-Krankenhaus nach Eberswalde
verlegt werden, besteht die Maglichkeit, sie nach der
akuten Behandlungsphase wieder nach Prenzlau
auriickzuverlegen.

LGrundsitelich kann ich Eltern nur empfehlen, ihre
Kinder so nah am Wohnort wie méglich inein Kran-
kenhaus zu bringen®, sagt die erfahrene Kinderirz-
tin. i schnelle Erreichbarkeit der Eltern und der
hiufige Kontakt zwischen Eltern und Kind ist ein
besonders wichtiger Baustein bei der Genesung der
jungen Patienten.”




by

ERNAHRUNG

Busunternehmen Kaczmarek

_ Krankentranspum
fiir alle Kassen
(mit Pkw)

Wecten Sie amsene Rleinbusse fin Vne Familienfeion!
Kaakstedter &Im&a!ﬂ-‘l%ﬁ Gerswalde

& (038a87) 331 L R
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KRANKENPFLEGE
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Schavester Kerstin ‘Wiviorra

StrafBBe am Uckersee 2
17291 Ripersdorf

= (0D3984) 8009500
Meob.Tel.: 0172/9212246

Bietet Ihre Krankenkasse genug Service?
NEU ab 01.04.2009 .. emdecken Sie hre Vorteile bel der KKH!

KKH-Die Kaviminnische bietef Ihnen Senvceleistungen,
die nichi zum Standard innerhalh der gesetzdichen
Krankenkasse gehbren:
Belspiel:
= Alernative Beshandlung als erginzends Kassenlsishng = Alupuniiue
- Resseschulimglungen
- Ineorvative Laistangen 2.8, Bahandiungsmedel|

“Hifie bai chwonischen Kopfschmerzen mnd Migrine’

- Teilnahene am Pro-Boal end attraktive Prirsen eralten

Diese und viels andere Zusatzietstungen, der derzeil vierigrilten bundesweiten
Krankenkasse kianen such Si bekommen = dber Ihre KEH-Allianz vos Ort

Allianz ()

Alte Girinerei 3
Generalverirelung der 17268 Boizenburger Land
Allianz Baratungs u. Veririebs-AG Tedafon & Fax 03 98 83/ 76 08
Evelin Ricker Emall: evalin_rueckert@alkanz.de

\/1 ehr bewegen und bewusster ernithren — das ist der giingige Ratschlag an Leute, die
1 gerne abnehmen méchten. Die Rechnung ist denkbar einfach: Wer mehr Energie
verbraucht, als er zu sich nimmt, bei dem kiénnen Fettpolster gar nicht erst entstehen.
Der einzige Weg, langfristig etwas am eigenen Gewicht zu dndern, ist daher die konse-

Klein anfangen

Ernahrungstipps far Berufstatige

quente Umstellung der Lebens- und Ernihrungsgewohnheiten.

Damit eine langfristige Verdnderung greifen kann, muss sie sich in den Alltag integrieren
lassen. Das bedeutet auch, dass allzu chrgeizige Ziele oft zum Scheitern verurteilt sind,
wihrend viele kleine Schritte einige wichtige Verbesserungen schaffen kinnen.

Mehr Bewegung im Alltag statt Marathonlauf

»Man muss klein anfangen®, meint auch Andrea Thutewohl, Expertin des Verbands der

Oecotrophologen. Das Ziel ist es nicht, in Marathonform zu kommen. Stattdessen

komme es darauf an, sich im Alltag mehr zu bewegen.,

* Lassen Sie das Auto stehen, wann immer Sie kiinnen.

* Erledigen Sie kleine Besorgungen lieber zu Fufs,

* Fahren Sie im Sommer mit dem Fahrrad zur Arbeit.

+ Richten Sie Thre Freizeitaktivititen sportlich aus:
Machen Sie 6fters einen Spaziergang, verabreden Sie sich
am Wochenende zu Fahrradtouren oder zum Joggen.

Ein ausgewogenes Erndhrungskonzept in den Arbeitsalltag
zu integrieren ist schwierig. Der Erndhrungsberaterin zufolge machen viele den Fehler,
nur unregelmifig und nebenbei zu essen.
* Versuchen Sie daher, regelmiiBig zu essen. Finden Sie heraus, ob Sie
besser mittags oder abends warm essen kiinnen und richten Sie
sich Thren Tag darauf ein.
* Gidnnen Sie sich ein echtes Friihstiick, auch wenn es nur ein
belegtes Bréitchen vom Backer ist.
* Legen Sie zwischen den drei Hauptmahlzeiten zwei
kleine Zwischenmahlzeiten ein, etwa mit Obst oder Joghurt.
* Vermeiden Sie es, nebenbei zu essen. Machen Sie lieber eine Pause, die
Sie bewusst dem Essen widmen — auch wenn es nur drei Minuten sind. (dbp/mbl)

Sana Krankenhaus
Templin
sana

Sonntagsvorlesung 22. Marz 2009
10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Neue Aspekte zum Schlaganfall -
Bessere Versorgung durch die Telemedizin
mit Videodemonstrationen

Referent: Dr. Stephan Kinze
Oberarzt der Neurologischen Klinik
am Unfallkrankenhaus Berlin

Gelegenheit fiir einen Mittagsimbiss in entspannter Atmosphire.

Der Besuch der Veranstaltung ist kostenfred,
Eine Anmeldung ist nicht erfordedich.

Veranstaltungsort: Senioren-Landsitz

=An der Buchheide"

17268 Templin
Die Reihe unserer Sonntagsvorlesungen findet mit freundlicher Un-
terstitzung der Senioren-Landsitz .An der Buchheide® GmbH statt.

Sana Krankenhaus Templin, Robert-Koch-Strafle 24

17268 Templin, Tel.: 03987/420,
E-Mail: info@sana-kt.de, www.sana-kt.de

ERLEBNIS. ENTSPANNUNG

ERHOLUNG
1‘1 .

- i

Die NaturThermeTemplin bietet Badespal fir die ganze
Familie in der Thermalsole-Badelandschaft, prickelnde
Aufgusserebnisse im Saunabereich und besondere
Angebaote fiir Sie und thn im Wellnesszentrum.

“Die Lange Nacht der Therme" am 27 Mérz 2009:

Alle Bareiche bis 1:00 Uhr gebfinat = Lichtaffekie & Musik
Sauna-Spezialaulgisse » kulinarische Uberraschungen

Das gesunde Extra von Die Frihlingspakete flir Zwei zum Verwdhnen und
. Verschenken: Infos und Reservierung unter

Zahnzusatzversichen 03987/201 300 oder www.naturthermetemplin.del
DK vl NaturThermaTernplin GmoH iten: thglich
Porpestipe By, § Dargersdarder Stralia 121 02:00 bis 21:00 Uhr
Todaton; SCOGER 82577 17268 Tormplin ( 3

carrmen ctaplichelPad deviose Tedaton: 0OGT 501-200 O W
DEVK. ParsBnlich, preiswert, n1 | www,NaiurTherm Temglin. oo THERME TEMPLIN

www.gesund-durch.de



ZAHNPFLEGE

ine geeignete Zahncreme zu finden, ist gar nicht so schwer. Es gibt nur eine Handvoll
Faktoren, die der Zahniirztekammer zufolge wirklich wichtig sind:

Richtige Zahnpasta finden

Einige Einkaufstipps auf einen Blick

Inhaltsangaben: Da Zahnpasten zu den Kosmetikartikeln zihlen, gibt es keine
Verpflichtung, Inhaltsstoffe aufzufithren. Seridise Hersteller werden aber immer auf den
Inhalt ihrer Produkte hinweisen.

Fluoride: Kinder bis etwa sechs Jahre sollten spezielle Kinderzahnpasta mit einem
Fluoridgehalt von 500 ppm (parts per million, Milligramm pro Kilogramm) benutzen.
Zahnpasta fiir Schulkinder und Erwachsene sollte 1.000 bis 1.500 ppm Fluoride enthal-
ten. Bei den meisten Zahncremes ist der Gehalt auf der Tube gesondert angegeben. Von
Zahnecremes ohne Fluoride raten Zahnirzte ab.

SiiBungsmittel: Zahncremes fiir Kinder, die nach Friichten schmecken und gesiifit sind,
laden zum Verschlucken frmlich ein. Jedoch sollte Zahnpasta nicht in Massen ver-
schluckt werden, da manche wasserlissliche Fluoride

in hohen Mengen schidlich sind.

Abrieb: Manche Zahnpasten zeichnen die RDA, die
radioaktive Dentinabrasion, auf der Tube aus. Die
RDA gibt an, wie viel radioaktiv eingefirbtes Dentin
bei einem standardisierten Messvorgang abgerieben
wird, Werte bis 70 gelten als niedrig, als schidlich
wird die Abrasionswirkung erst ab einem Wert von
150 angesehen. Patienten mit freiliegenden
Zahnhiilsen oder empfindlichen Zihnen sollten mit
ithrem Zahnarzt besprechen, ob sie auf spezielle
Zahncremes mit niedrigem RDA suriickgreifen soll-
ten.

Tenside verbessern das Ergebnis des Zihneputzens,
da sie auch entlegenere Winkel erreichen. Das hiufig
verwendete Natriumlaurylsulfat ist umstritten, weil
es das Zahnfleisch angreift. Konzentrationen bis zwei
Prozent sind aktuellen Erkenntnissen zufolge aber
unbedenklich. {dbp/mbl)

Unser omnmmhr filr Sle:1 Woche fiir nur 259 € |

Wellness & Kurresidenz Bielik: in Misdroy / Insel Wollin (pL), im Appadement (EZZ: 60 €)
: mm'i:ﬂm&“m‘ﬂﬂ(mw&rﬂm'ﬁm
TM'E:WmMMWMHM Whiripool; * Osler-
geschenk * gemeinsames Eler bemalen, * Hin + Rickfahrt mit Kleinbus  10.04. - 17.04.09
BUCHUNGEN: , Die Reisepezidisten” 17263 Templin, Tel. 03987 6565 0. 0173 6985643

Orthopédie - Schuhmachermeister

JETZT NEU: pigitale FuBdruckmessung

Unsere Leistung

= orthopédische MaBschuhe + Einlagenversorgung

= orthopédische Zurichtung  » spezielle Diabetisversorgung
+ glektronische Fuldruckmessung

* Handel mit fuBgerechtem Schuhwerk

www.gesund-durch.de

* Beriil Sie i allen P"r.q{q'rl cler w."u.-l.r.lil.:ln.rn Reaten-, Kranken-, Linlall- und

= Vertring Sie pegeniiber den Sozialleistungsirigern wnd vor Sorialgerichien

RENTENBERATER

Wolfgang Brachmann
Dipl.-Verwaliungswirt

dngi verstindiger
Pllegeversichenung sowie des Schwerbehindenien- und Versongungerecht

Arbeitsschwerpunki: Pritfung von Rentenbescheiden
und Rentenauskiinften
Steinrode 3, 17268 Boitzenburger Land
{zwischen Boitzenburg und Feldberg)
Telefon 03985 BOREE « Fax 39859 86889

TAXI-Unternehmen

Birk Schleising
Warbender Stral3e 61

OT Parmen

17291 Nordwestuckermark
Telefon 03 9855/3 999 3
oder039855/2 18

Maobil 01 74 - 42 53 092

Kunarfahrlnan Dialysefahrten - Dauertransporte
Flughafentranster - Krankenfahrten fir alle Kassen

. nprmmle Bestrumplung durch prizise GraBenermitlung mitiels Computes
® des Herhst wird bunt milt frendigen Farben der Firme Mediven

® der Medivan Elogancs it Fir seine Farbwiatfall und franmorens bekonnt
# dia passanda Plage rund ums Yenanlwden, ouch bei lichian Besthwardan

lhre Venengesundheit ist uns wichtigl
Fachpersonal vor Ortill

Sanititshaus Kohn

Obere Mihlensir. 100
17268 Templin
Tel. 03987/ 5 36 &2

Grobowstrafle 20
17291 Prenzlon
Tel. 03984/ 22 79




HAUTPFLEGE

* Qualitit * Individualitsit * Beraung *

Telefon 0 39 87 7 20 88 70
Handy 01 73/ 200 511 5%

Am Markt 9
17268 Templin

DorfstraBe 27 Rufen Sie uns an unter:
17291 Randowtal Randowtal Tel. (03 98 62) 21 35
OT Schmélin Mobil (0172) 4326899

m Pflegedienst

* Alles rund um die hausliche Pflege
* Innovative Wohnformen wie Senioren- Wohngemeinschaft
* Medizinische MNachsorge nach Krankenhausaufenthalt

17291 Prenzlau * KietzstraBe 20 a *
fon 0 39 84 48 29 85 mobil: 0151 54 60 10 14
mailto: IHSpilegedienst@googlemail.com

Krankenfahrten fiir alle Kassen « Vorbestellung
Liegendtransporte » Tragesitze

=(0 39 84) 29 12 oder 57 97

Franz-Wicnholz-Strale 21 = 17291 Prenzlaw

Orange oder Pfirsich?

Der Bikini-Alptraum Cellulite im Portrait

\ Jie eine Gemeinheit der
f Matur hebt sie sich dort am
deutlichsten ab, wo sic am meisten
stitrt. Sie macht Po und Oberschenkel zu
den Problemzonen per se — denn nahezu jede
Frau tiber 20 Jahren leidet unter Orangenhaut.
Obwohl Cellulite die Gesundheit nicht ein-
schrinkt, nehmen viele Betroffene AnstofS daran
und suchen verzweifelt nach Abhilfe,

Entsprechend viele Priiparate und Behandlungs-
ansitze kursieren auf dem Markt. Doch imwieweit
die Dellen in der Haut therapiert werden kisnnen,
ist wenig erforscht.

Fest steht, dass Cellulite ein geschlechtsspezifi-
sches Problem ist: Bei Frauen ist das Fettgewebe
im Kérper in groferen Lippchen angeordnet als

bei Minnern. Diese Lippchen lagern in der Unterhaut parallel zueinander. Zudem ist die
Lederhaut, die Ober- und Unterhaut trennt, bei Frauen wesentlich flexibler. Erhisht sich
durch eine Konzentration von Fett der Druck auf die Lederhaut, gibt diese leichter nach
und es entsteht eine noppenartige Oberfliche — die Orangenhaut. Durch Ostrogen bilden
sich Fettanlagerungen und damit auch Cellulite vorzugsweise an Po und Oberschenkeln,

Mit sanften Mitteln
Oft werden drei Stadien der Cellulite nach Sichtbarkeit unterschieden: Im Anfangsstadium
ist die unlichsame Struktur nur beim Kneiftest sichtbar, Im zweiten Stadium sieht man
die Dellen beim Stehen, im dritten schliefilich auch beim entspannten Liegen. Oft meinen
Frauen beim Anblick dieser Symptome, sie hitten zugenommen, Ein so unmittelbarer
Zusammenhang lisst sich jedoch nicht nachweisen. Auch schlanke Frauen leiden an
Orangenhaut. Sport und eine ausgewogene Ernihrung kénnen das Ubel bestenfalls ein-
schrinken, Radikaldiiten verschlimmern wegen des Jojo-Effekts oft die Symptome.
Dennoch gilt kéirperliche Aktivitit als vergleichsweise effektive und schonende MaBnahme,

Ungewisse Wirksamkeit
Die Untersuchung der Wirksamkeit von Cremes gestaltet sich schwierig, weil der Effekt
dieser Priparate schwer von Umwelteinfliissen und dem Lebensstil der Untersuchten
getrennt werden kann. Die wenigen Studien diesbeziiglich, die im . Journal der Deutschen
Dermatologischen Gesellschaft® zusammengestellt sind, bestarken jedoch die positive
Wirkung von Koffein. Massagen und andere Methoden zur Stimulation der Durchblutung
und Verbesserung des Lymphabflusses sind nur zu empfehlen, wenn sie von Fachleuten
ausgefithrt werden. Als weitreichend effektiv gilt hingegen die Fettabsaugung
(Liposuktion), denn dabei werden die Fettdepots beseitigt und die Struktur des Gewebes
aufgebrochen. (dbp/mmr)

ERGOTHERAPIE

ANGELIKA SCHULTZ

seit 2005 in Prenzlau

Tel.: 03984-71 808 17
Fax: 03984-71 808 18
Mobil: 0177-59 051 48

Briissower Allee 5

www.gesund-durch.de



/ Digitale Patienten

“chritt  fiir  Schritt geht er wvoran - der Austausch der bisherigen
«.'Krankenversicherungskirtchen gegen die neue elektronische Gesundheitskarte
{eGK). Auf dieser prangt kiinftig ein Foto des Versicherten, zudem kinnen auf Wunsch
Daten iiber eingenommene Medikamente, Allergien oder Krankheiten gespeichert wer-
den.

Die elektronische Gesundheitskarte kommt

Die Karte ist in Zukunft Pflicht und soll die Behandlung von Patienten vereinfachen

sowieunnidtige Doppeltherapien vermeiden. Nach Angaben des Bundesgesundheitsminis-

teriums wird auf ihr — wenn die Einfiihrung abgeschlossen ist — zuniichst Folgendes

gespeichert:

« Angaben zur Person, also Name, Anschrift, Versicherungsstatus, Krankenkasse und
Geburtsdatum. Sie sind verpflichtend.

+ Angaben zu Verordnungen des Arztes (eRezept),

* Angaben zu eingenommenen Medikamenten oder bestehenden Krankheiten
(Stichwort: Arzneimitteldokumentation). Sie sind freiwillig.

= Angaben fiir die Notfallversorgung. Das heifit: eingenommene Arzneimittel, etwaige
Allergien oder Vorerkrankungen. Sie sind ebenfalls freiwillig,

Langfristig soll die neue Chipkarte sogar eine komplette Patientenakte enthalten.
Dokumente wie Arztbriefe, Befunde oder medizinische Bilddateien konnten — in
Abstimmung mit dem Patienten — digital gesammelt werden. Sensible medizinische
Daten sollen jedoch nur von Personen mit einem extra ausgestellten Heilberufeausweis
{etwa Arzte, Zahnirzte oder Apotheker) und dem Einverstindnis des Patienten gelesen
werden. Letzterer muss seine Daten dafiir mit Hilfe einer PIN-Nummer freigeben. Zwei-
Schliissel-Prinzip heifit diese Sicherheitsidee.

Rezepte ohne Papier

Mit der Einfithrung der Karte wird sich auch bei den Rezepten einiges dndern. Das alte
Papierformular wird abgelist von einer elektronischen Variante. In der Praxis soll das
Ganze folgendermalfen funktionieren: Der Patient geht mit seiner elektronischen
Gesundheitskarte zum Arzt. Dieser steckt das Kiirtchen sowie seinen eigenen
Heilberufeausweis in ein Lesegeriit und der Patient bestitigt mit der Eingabe seiner PIN-
Nummer, dass die Daten freigegeben werden diirfen. Jetzt kann der Arzt sehen, welche
Medikamente der Patient bereits einnimmt oder welche Vorerkrankungen er hat, und
darauf achten, dass seine Verschreibung nicht damit kontrir lauft. Ein Rezept speichert
der Arzt mit seiner digitalen Signatur auf der Karte oder via verschliisselter Verbindung
auf einem eRezept-Server (externe Datenablage). Beim Apotheker wird die Karte dann
erneut eingelesen und das eRezept gedifinet. (dbpispo)

www.gesund-durch.de

Darmkrebs ist heilbar -
wenn er fruh erkannt wird

as haben Boxprofi Wladimir Klitschko, Tatort-

Kommissarin Maria Furtwiingler und Moderatorin
Verona Pooth gemeinsam? Auf Fernsehbildschirmen und
von Plakatwiinden herunter animieren sie die Menschen
zur Darmkrebsvorsorge. Der Hintergrund: Die Felix Burda
Stiftung, die den Miirz zum Darmkrebsmonat auserkoren
hat, will mit ihrer diesjahrigen Kampagne [ feel good®
erreichen, dassdie Zahl der Darmkrebstoten in Deutschland
sinkt.
Infos zum familidr bedingten Darmkrebs und eine Liste
Humangenetischer Beratungsstellen finden Sie unter
www.gesund-durch.de. (dbp/spo)
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= Seniorensport
* Pflegeberatung

+ Angehdrigen-Café

* Seniorenstibchen

* Migrationserstberatung
* Arbeitslosenstammtisch
* Betreuung Demenzkranker

* soziale Beratung und Betreuung

* Plegekurse fiir pflegende Angehdrige

Amanar-;ma;ﬁfiu;f unsere Aulgale

Kreisverband Uckermark e. V.
Grabowstr. 58, Tel.; 03984 / 80 46 52
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\N} enn Kinder hinfallen, stehen sie meist sofort wieder auf. Wenn Senioren stiirzen, TS8R SR AL Py i i
droht gleich der Oberschenkelhalsbruch. Warum eigentlich? | iy, S -'“4- ;}/ ¥

Der Unterschied liegt in der Flexibilitit des Korpers, wie der Stuttgarter Geriater und [SCSSSS S . 4~ Ao

Experte fiir Sturzpriivention, Dr. Clemens Becker, erklirt. Die Haut ist im Alter weniger 8% !‘.:L A '

elastisch, das abfedernde Muskelpolster ist kleiner und die Knochen sind briichiger —all ﬂj e s e

das fihrt dazu, dass Senioren meist schwerere Verletzungen davontragen als junge Men- k,:: .

Stolperfalle Alter

Muskeln und Gleichgewicht brauchen Training

-
»
'

schen. Hinzu kommen Balanceprobleme, gefordert durch nachlassende Sehkraft und die
langsamere Verarbeitung von Informationen durch das Gehirn. ]
Dass sich die Muskeln abbauen, wenn sie nicht trainiert werden, ist indes normal: Pro Jahr ™
verliert der inaktive erwachsene Mensch ein bis zwei Prozent seiner Muskelmasse, Dariiber
hinaus sind besonders Frauen ab dem 60. Lebensjahr verstirkt von der so genannten
Sarkopenie (Muskelabbau) und der damit einhergehenden Unsicherheit in ihren Bewe- |
gungen betroffen. ..Spazieren gehen reicht nicht aus®, um dem entgegenzuwirken, sagt Dr.
Becker.
Schwache Muskein, sinkender Mut

Das Problem: Wer einmal gestiirzt ist, ist danach oft unsicher, traut sich weniger zu und
zicht sich zuriick. Ein Teufelskreis. Studien belegen, dass etwa die Hilfte der Patienten |-
nach einer Hiiftfraktur nicht mehr die urspriingliche Beweglichkeit wiedererlangt. 20 =
Prozent werden sogar pflegebediirftig. All diese Zahlen gaben fiir den Geriater Dr. Becker
Ende der neunziger Jahre den Ausschlag, das Projekt ,Mobilititsverbesserung und
Sturzprivention™ (kurz ,Ulmer Modell®) ins Leben zu rufen. Mehrere Jahre lang trai- .
nierte bei diesem Experiment zunichst eine Gruppe von Ulmer Seniorenheimbewohnern
Muskelkraft und Gleichgewichtssinn, Ein personliches , Sturztagebuch® sollte darlegen,
wie sich Beweglichkeit und Sicherheit im Alltag dadurch verindern. {dbp/spo) < ¥

Physiotherapie-Praxis @

+Am Senioren Landsitz"

~An der Buchheide” Templin
Thermal-Sole-Heilbad

Massagen, Therapien, Krankengymnastik,
Fango, Nordic Walking, Bader,

Vollstationdre Pflegeeinrichtung Kurzwelle, Lymphdrainage
Verhinderungspﬂege 2 Kurzzeitpﬂege Praventionskurse ( von allen Kassen anerkannt )
...und vieles mehr.
Senioren-Landsitz ,An der Buchheide" GmbH
Dargersdorfer Strale 123 » 17268 Templin Dargersdorfer Strafe 123 « 17268 Templin
Telefon 03987 -707700 - Telefax 03987 -707701 Telefon 03987-707500 = Telefax 03987-707501
post@senioren-landsitz.de post@physio-landsitz.de

-
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* Ambulante Vorsorgekurse nach §20 SGB V Dargersdorfer Strafe 123, 17268 Templin
* Seminar- und Tagungsriume Tel. 03987-707900, Fax 03987-707901
» direkt neben der NaturThermeTemplin gelegen www.landsitz-kur.de, post@landsitz-kur.de
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